WYTYCZNE DOTYCZACE

PRZYJMOWANIA TOWARU

@ Pracownik potwierdza przyjecie dostawy nanoszac piecze¢ apteczng, date przyjecia i czytelny podpis na
kazdym egzemplarzu faktury. Oryginat i jedng kopie zostawia w aptece, drugg kopie oddaje dostawcy.

@ Dostarczony towar nalezy umiesci¢ na podescie. Leki wymagajace przechowywania w niskiej temperaturze
nalezy natychmiast po przyjeciu umiesci¢ w chtodziarce wyposazonej w rejestrator temperatury.

@ Na podstawie faktury pracownik przystepuje do wprowadzenia towaru na stan apteki. Podczas wykonywania
tej czynnosci nalezy baczng uwage zwrocic na:
e wiasciwe przyporzadkowanie leku,
e dawke leku,
® jlos¢ tabletek w opakowaniu lub pojemnosc,
® zadane przeliczniki,
e daty waznosdi,
® nrserii.

@ Po przyporzadkowaniu wszystkich pozycji z faktury nalezy poréwnac i stwierdzi¢ zgodnos¢ kwoty do zapfaty,
a takze wartosci VAT.

@ Do kazdej faktury pracownik zobowigzany jest wydrukowac¢ dokument PZ oraz kody kreskowe. Po tych czynno-
sciach przystepuje do sprawdzania zgodnosci faktury z faktycznie dostarczonym towarem (jakos¢ i ilosc).

Kontrola przyjmowanych do apteki produktéw leczniczych i wyrobow medycznych obejmuje miedzy innymi
kontrole wizualng czy dostarczony produkt leczniczy lub wyrdb medyczny nie budzi zastrzezen co do jakosci.
Kontrola ta polega na sprawdzeniu czy:

e opakowanie bezposrednie,

® opakowanie zewnetrzne,

® oznakowanie produktu leczniczego lub wyrobu medycznego spetnia wymagania okreslone w odrebnych przepisach,
® daty waznosdi,

® nrserii.

@ Nie do przyjecia jest sprawdzanie towaru tylko po ilosci wydrukowanych kodéw kreskowych. Kazdy dokument
PZ ma miec¢ naniesiony czytelny podpis osoby sprawdzajacej towar.

@ Sprawdzajac kolejne pozycje z PZ odnotowujemy ich zgodnos¢ ze stanem faktycznym zwracajac szczegdling uwage
na dawke, wielkos¢ opakowania, date waznosci i nr serii — w przypadku srodkéw odurzajgcych i substancji psycho-
tropowych.

Na kazdym opakowaniu umieszczamy jeden wiasciwy kod kreskowy, omijajac frontowa czes¢ opakowania.

@ Po zakoriczeniu czynnosci zwigzanych z przyjeciem towaru, pracownik rozktada towar na regafach i w szufladach
uwzgledniajac wszystkie wytyczne ustawowe i wewnetrzne firmy co do rozmieszczenia preparatow.
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SPORZADZANIE LEKOW DO PODANIA DO OCZU

W LOZY ASEPTYCZNE)J

@ Przygotowanie pracownika do pracy:
e zdjac fartuch apteczny, usunac bizuterie z rak, umyc¢ dtonie mydtem (myc¢ ok. 2 min), osuszy¢ recznikiem
papierowym,
e zatozy¢ odziez jatowa: fartuch, czepek i maske,
e zdezynfekowac dfonie (uzy¢ ok. 3 ml preparatu antyseptycznego, np. Skinman Soft, Spitaderm wcierajac
do wyschniecia),
e zatozyc¢ jednorazowe jatowe rekawiczki.

@ Przygotowanie lozy aseptycznej zlaminarnym nawiewem jalowego powietrza
(np. Farma Fil 3 firmy Eprus):

e komore ustawic¢ na stole recepturowym o gtadkiej powierzchni (w miejscu oddalonym od drzwi i okna)
i zainstalowac zgodnie ze wskazéwkami producentsa,

e powierzchnie wewnetrzne szyb i pulpit umy¢ roztworem detergentuy,

e komore instalowang po raz pierwszy lub uzywanga po dtuzszej przerwie przewietrzy¢ z maksymalna
predkoscig przeptywu powietrza (moc 100%) przez okres 3 godzin,

e na poczatku kazdej zmiany powierzchnie wewnetrzne przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym niedajacym
pozostatosci, np. 70% jatowym izopropanolem lub 70% etanolem i pozostawi¢ do wyschniecia,

e wigczyc tryb,przewietrzanie’, po 15 min komora jest gotowa do pracy.

@ Sporzadzanie lekéw do podania do oczu w lozy aseptycznej:
e do przygotowanej lozy wstawi¢ wage elektroniczng, jatowy i niejatowy sprzet oraz utensylia odpowiednie
do rodzaju wykonywanych preparatow,
e powierzchnie wagi i niejatowy sprzet zdezynfekowac 70% etanolem,
e wage z ostong przeciwpodmuchowg oraz niezbedny sprzet ustawi¢ centralnie, w celu optymalnego
przeptywu i zabezpieczenia przed zawirowaniami powietrza przy krawedziach komory,
e wykonac preparaty dobrej jakosci zgodnie z zaleceniami FP XI.

( N

Uwaga!

W celu prawidtowego dziatania lozy aseptycznej nalezy pamietac¢ o wymianie filtrow:
e wstepnego po 200 h pracy lub po 1 roku uzytkowania,
e zasadniczego filtra HEPA po 5000 h pracy lub 6 latach uzytkowania.
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TECHNIKA MYCIA | DEZYNFEKCJI RAK

(Schemat wg Ayliffe’a)

Nanies¢ odpowiednig porcje mydta lub srodka dezynfekujgcego.

Dezynfekowac rece wg schematu - kazdy etap to pie¢ ruchow
,tam i z powrotem”.

Pocieranie dtoni o dton.

Pocieranie czesci prawej dtoni o powierzchnie grzebieniowg
lewej dtoni, zmiana rak.

© T3r

Pocieranie grzebieniowej powierzchni zgietych palcow jednej
dtoni pod zagietymi palcami drugiej dtoni.

Kciuk prawej dfoni ujety w lewga dton, wykonywac ruchy
obrotowe wokot kciuka, zmiana rak.

Y
=

www.eprus.pl

Okrezne pocieranie opuszkow palcow prawej dtoni w zagtebieniu
dtoniowym lewej dtoni, zmiana dtoni.

< eprus



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

ZWODA DO RECEPTURY APTECZNE)J

(Aqua pro usu officinale)

Do receptury aptecznej mozna uzywac wody wytwarzanej w aptece (Woda do bezposredniego uzycia)
lub mozna stosowac wode oferowanga przez przemyst w pojemnikach nie wiekszych niz 1000 mL (Woda
w pojemnikach) (FP XI).

@ Pojemniki z wodg oczyszczong w aptece powinny by¢ oznakowane na etykiecie datg i godzing otwarcia
pojemnika.

@ Po otwarciu pojemnika wode nalezy zuzy¢ w ciggu 16 godzin.
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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA WSKAZNIKA

BIOLOGICZNEGO SPORAL S

(biologiczna kontrola skutecznosci sterylizacji suchym, gorgcym powietrzem)

@ Wyjac z aluminiowej torebki 3 krazki Sporal Siopisac jako 1,21 3.

Uwaga!
& Nie zdejmowac biatej bibuty zabezpieczajacej!

Opisane krazki wtozy¢ do trzech szklanych naczyn. Naczynia nakry¢ folig aluminiowa i umiesci¢ na trzech
roznych poziomach/miejscach komory sterylizatora.

Czwarty kragzek pozostawic¢ w aluminiowej torebce jako prébe kontrolng (nie sterylizowac!).

@ Zaprogramowac prace sterylizatora (warunki do wyboru):

Temperatura Czas sterylizacji
160°C nie krécej niz 2 h
170°C nie krocej niz 1 h
180°C nie krécej niz 0,5 h

Wg Wojewddzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego w Katowicach i producenta IBSS BIOMED

Uwaga! Czasy przedstawione w tabelce dotyczg programu wiasciwego sterylizacji, nie
( i )  uwzgledniaja nagrzewania i wygrzewania wktadu sterylizatora!

@ Po zakonczeniu procesu sterylizacji i ochtodzeniu komory wyja¢ szklane naczynia, obroci¢ do gory dnem,
tak by krazek osiadt na folii aluminiowej, w ktérg nalezy go zawingac.

Uwaga!
( i »  WskaZniki ze spalonymi bibutkami zabezpieczajgcymi nie beda przyjmowane!

@ Zabezpieczone folig 3 krazki wraz z pozostawionym w aluminiowej torebce producentakrazkiem kontrolnym
dostarczy¢ w czasie nie dtuzszym niz 24 godziny do laboratorium (osobiscie lub poczta).

W zleceniu dla Sanepidu lub innego akredytowanego laboratorium w punktcie ,Miejsce umieszczenia
krazkdw Sporal S"wpisac:

® w pkt. 1 miejsce umieszczenia krgzka oznaczonego jako nr 1 (np. pdtka goérna)

® w pkt. 2 miejsce umieszczenia krazka oznaczonego jako nr 2 (np. pétka srodkowa)

® w pkt. 3 miejsce umieszczenia kragzka oznaczonego jako nr 3 (np. pdtka dolna)
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PLAN HIGIENY

CZYNNOSC PRODUKT DOZOWANIE ZASTOSOWANIE

Odkazanie rak

Mycie rak

Pielegnacja rak

Dezynfekcja
narzedzi i sprzetu

Dezynfekcja matych

trudnodostepnych

powierzchni (blaty,

stoty, fotele, klamki,
itp.)

Mycie i dezynfekcja
duzych powierzchni
(podtodgi, szafki,
drzwi, itp.)

www.eprus.pl

Bioseptol 80

Manusan

Detro Lotion

Detrocid Enzym

Detro®Sept AF

Detrosan Floor

Pobrac 3 ml preparatu
na suche rece i wcierac
przez 30 sekund.

Pobrac z dozownika ptyn
myjacy, nanies¢ na
zwilzone dtonie i umyc¢.
Osuszyc¢ recznikiem
jednorazowym.

Z dozownika nanies¢
na skore i wetrzec.

Sporzadzi¢ roztwor
preparatu dezynfekcyjnego
5 ml koncentratu na
1 litr roztworu.
Zanurzy¢ w nim narzedzia
i pozostawi¢ w roztworze
przez 15 minut.

Spryskac z odlegtosci
ok. 30 cm i pozostawic
do wyschniecia.

Sporzadzi¢ roztwor 0,25%
srodka dezynfekujacego
2,5 ml koncentratu do
przygotowania
1 litra roboczego.

Przed rozpoczeciem
pracy w recepturze.

Przed rozpoczeciem
pracy w recepturze,
W razie potrzeby.

W razie potrzeby
(kilka razy dziennie)

Bezposrednio
przed uzyciem.

Codziennie,
W razie potrzeby.

Po kazdym
dniu pracy.
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PRZYGOTOWANIE POMIESZCZEN

DO SPORZADZANIA PREPARATOW JALOWYCH

& Uwaga! Pomieszczenie powinno byc¢ utrzymane w idealnej czystosci z zachowaniem
wymogow apteki.

Minimalna czestotliwos$¢ czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen do sporzadzania

lekéw jatowych w zaleznosci od klas czystosci powietrza (FP XI)

Klasa A

ey, ore | lmelkieny sseaiczne) na poczatku kazdej zmiany, przed kazda serig

Klasa B,C,D

blaty i inne powierzchnie robocze, podtogi 1 ezt deg ene

Klasa B,C,D

L 1 raz w miesigcu
sciany, sufity a

UTRZYMANIE CZYSTOSCI
W RECEPTURZE

@ Codziennie my¢ i dezynfekowac zlew, po 15 minutach sptukac biezacg woda.
@ Stoty recepturowe przed i po zakonczeniu pracy dezynfekowac preparatami do dezynfekcji powierzchni.

@ Brudne naczynia uzywane do sporzadzania lekow recepturowych nalezy wynies¢ do zmywalni: szkto w lewej
komorze zlewu, moZdzierze, parownice, pistle (po starciu resztek masci recznikiem papierowym) w prawej
komorze zlewu.

@ Codziennie oprozniac kosz, my¢ podfoge.
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PRZYGOTOWANIE POMIESZCZEN

DO SPORZADZANIA PREPARATOW JALOWYCH

PROCEDURA ZMYWANIA PODLOGI
W POMIESZCZENIACH RECEPTUROWYCH

DO DEZYNFEKCJI UZYWAC PREPARATU ZGODNIE Z PLANEM HIGIENY.
STOSOWAC METODE DWOCH WIADER.

@ Do wiadra nr 1 wla¢ preparat dezynfekujacy w odpowiednim rozciericzeniu z woda.
@ Do wiadra nr 2 wla¢ czysta wode.

@ Zmy¢ podtoge przy uzyciu mopa z preparatem dezynfekujgcym.

@ My¢ ok. T m kw. powierzchni podtogi zawartoscig wiadra nr 1.

@ Mop optukac w wiadrze nr 2 z czystg woda, po czym odsaczyc.

@ Odsaczony mop zanurzy¢ w wiadrze nr 1. Myc¢ kolejny 1 m kw. powierzchni podtogi.
@ Mop optukac w wiadrze nr 2.

Powtarzac czynnos¢ do zmycia catej powierzchni podtogi.

PROCEDURA ZMYWANIA POWIERZCHNI PLASKICH:
BLATOW, SCIAN, MEBLI, PARAPETOW OKIENNYCH,
OKIEN W POMIESZCZENIU RECEPTUROWYM

@ Powierzchnie blatéw, okien, mebli, scian, parapetéw okiennych zmywac roztworem detergentu dwa razy
w tygodniu.
@ Zmyte w/w powierzchnie przeciera¢ szmatkg zwilzong roztworem dezynfekujacym.

@ Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy wszystkie powierzchnie przetrze¢ srodkiem dezynfekujgcym.
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INFORMACJA DLA PACJENTOW

Wyciag z ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Prawo do korzystania poza kolejnosciq ze swiadczen opieki zdrowotnej i ustug aptecznych

Kobiety w ciqzy, swiadczeniobiorcy, o ktorych mowa w art. 47 ust. 1a i 1b, osoby, o ktoérych
mowa w art. 43 ust. 1, inwalidzi wojenni i wojskowi, kombatanci oraz dziatacze opozycji
antykomunistycznej i osoby represjonowane z powodow politycznych majq prawo do
korzystania poza kolejnosciq ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach.

Podstawa prawna: art. 47 c ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 . poz. 932)
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INFORMACJA DLA PACJENTOW

Wycigg z ustawy o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych

Osoba wydajqca leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby
medyczne objete refundacjqg ma obowiqzek poinformowac swiadczeniobiorce o mozliwosci
nabycia leku objetego refundacjq, innego niz lek przepisany na recepcie, o tej samej nazwie
miedzynarodowej, dawce, postaci farmaceutycznej, ktora nie powoduje powstania réznic
terapeutycznych, i o tym samym wskazaniu terapeutycznym, ktérego cena detaliczna nie
przekracza limitu finansowania ze srodkoéw publicznych oraz ceny detalicznej leku przepi-
sanego na recepcie. Apteka ma obowiqzek zapewnié dostepnosc tego leku.

Podstawa prawna: art. 44.1. ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundadji lekdw, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (tekst jednolity Dz. U. 2011 Nr 122 poz. 696)
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INFORMACJA DLA PACJENTOW

Wycigg z ustawy prawo farmaceutyczne

Prosimy o rozwazne dokonywanie zakupow
Produkty lecznicze i wyroby medyczne wydane z apteki nie podlegajq zwrotowi.

Podstawq reklamacji moze by¢ tylko wada jakosciowa, niewtasciwe wydanie lub sfatszowany produkt
leczniczy.

Podstawa prawna: art. 96 ust. 7 i 8 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(tekst jednolity: Dz. U. 2001 Nr 126 poz. 1381)
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PRZYGOTOWANIE NACZYN, UTENSYLI

RECEPTUROWYCH ORAZ OPAKOWAN SZKLANYCH DO
SPORZADZANIA LEKOW RECEPTUROWYCH W APTECE

@ Naczynia i utensylia wielokrotnego uzytku oraz opakowania szklane moczyc¢ ok. 15 min w cieptym
roztworze wodnym detergentu (ok. 1%).

@ Umy¢ dokfadnie powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne pod ciepta woda stosujac detergent.
@ Ptukac pod biezgcg wodga do zaniku piany. Ostatnie ptukanie powierzchni majacych kontakt
ze sktadnikami preparatu wykonac¢ wodg oczyszczong, a w przypadku preparatow pozajelitowych,

wodga do wstrzykiwan.

@ Umyte naczynia i opakowania odstawic¢ do catkowitego ociekniecia. W przypadku pozostania kropli
wody na powierzchniach, mycie i ptukanie nalezy powtorzyc.

@ Naczynia i utensylia szklane, metalowe, porcelanowe oraz opakowania szklane umiesci¢ w sterylizatorze
powietrznym i wyjatawia¢ w temperaturze 160 °C przez okres co najmniej 2 godzin. Czyste i suche

przechowywac w miejscu zapobiegajacym ich zanieczyszczeniu.

@ W przypadku naczyn i opakowan uzywanych do sporzadzania jatowych preparatow, nalezy je uprzednio
zapakowac w folie do wyjatawiania i dopiero wtedy poddac procesowi sterylizacji.

www.eprus.pl




PRZYGOTOWANIE PERSONELU DO SPORZADZANIA

PREPARATOW FARMACEUTYCZNYCH

Przed przystapieniem do pracy recepturowej nalezy:

@ Zatozy¢ i zapig¢ czysty fartuch przeznaczony do sporzadzania preparatéw farmaceutycznych,

@ Zdjac bizuterie z rak, umyc¢ dokfadnie dtonie mydtem, sptukac biezaca ciepta wodg i wysuszyc
jednorazowym biatym recznikiem,

@ Sprawdzi¢ przygotowanie stanowiska pracy, wyposazenie w niezbedne urzadzenia i utensylia,
skfadniki, opakowania odpowiednie dla postaci leku oraz etykiety,

@ Sprawdzi¢ ustawienie i wypoziomowanie wagi elektroniczne;j.

Osoby biorace udziat w sporzadzaniu preparatéw farmaceutycznych powinny odbywac
& okresowe szkolenia.
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PRZYGOTOWANIE PERSONELU DO PRACY

W POMIESZCZENIU RECEPTURA

@ Po wejsciu do przedsionka ($luza) nalezy:
e zdjac¢ wierzchnie ubranie oraz bizuterie i zegarek,

e umyc¢ dfonie mydtem pobranym z dozownika tokciowego (my¢ 2 min zgodnie ze schematem
umieszczonym obok umywalki),

e sptukac biezacg ciepta wodg i osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym,

® rozprowadzi¢ na powierzchni dtoni ok. 3 ml alkoholowego preparatu antyseptycznego
(np. Biseptol 80) i wciera¢ przez 30 s az do wyschniecia,

e 7 szafki na odziez czystg wyja¢ pakiet z odziezg jatowa i zatozy¢ kolejno: fartuch, czepek, maske
chirurgiczng i ochraniacze na obuwie,

® natozy¢ jednorazowe rekawiczki jatowe,

e wejs¢ do boksu aseptycznego.

@ Po wyjsciu z pomieszczenia antyseptycznego nalezy:
® zdja¢ jednorazowg odziez ochronng i umiesci¢ w pojemniku na brudna odziez,
® umyc¢ dfonie mydtem,

® natozy¢ fartuch ogdlnoapteczny i opuscic sluze.
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